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RESUMO

O fenbmeno da literatura de autoajuda consagrou-se no mercado editorial como um segmento
significativo em vendas. Na atualidade, os manuais se caracterizam como meios de respostas para
diferentes problemas, tais como: existenciais, financeiros, profissionais, espirituais e afetivos. Diante
disso, 0 objetivo deste artigo é compreender como a oradora do livro de autoajuda Homens: o manual
de instrugdes (2013) constrOi estratégias argumentativas para persuadir possiveis leitores/as que
procuram o sucesso nos relacionamentos com os homens. Outrossim, busca-se verificar como o fazer
persuasivo do manual sustentou-se em teses, técnicas e figuras argumentativas, visando a negociagao
das diferencas entre os sexos masculino e feminino. Para tanto, empreendeu-se um estudo de natureza
qualitativa, com a interpretacdo e analise dos dados a luz da Nova Retérica. Os resultados apontam para
a construcdo de um esquema argumentativo sustentado, predominantemente, por defini¢fes. As figuras
argumentativas funcionaram como recursos propagadores de estereGtipos acerca das atuaces de
homens e mulheres. Assim, concluimos que ha a reproducgdo de um imaginario social de subordinagdo
das mulheres a dominagao masculina. Além disso, o discurso sedutor impde a identidade da “mulher
feliz” como aquela que alcanga o sucesso nos relacionamentos afetivos e, consequentemente, a ascenséo

conjugal.
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ABSTRACT

The phenomenon of self-help literature has established itself in the publishing market as a significant
segment in sales. Currently, manuals are characterized as means of answers to different problems, such
as: existential, financial, professional, spiritual and affective. That said, the objective of this article is to
understand how the speaker of the self-help book Men: the instruction manual (2013) builds

argumentative strategies to persuade potential readers who seek success in relationships with men.
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Furthermore, it seeks to verify how the persuasive work of the manual was supported by theses,
techniques and argumentative figures, aimed at negotiating the differences between the male and female
sexes. Therefore, a qualitative study was undertaken, with the interpretation and analysis of data in the
light of the New Rhetoric. The results point to the construction of an argumentative scheme
predominantly supported by definitions. The argumentative figures work as resources that propagate
stereotypes about the actions of men and women. Thus, we conclude that there is a reproduction of a
social imaginary of women's subordination to male domination. In addition, the seductive discourse
imposes the identity of the “happy woman” as the one who achieves success in affective relationships

and, consequently, marital ascension.

Keywords: Rhetoric; Theory of argumentation; Self-help; Women

Introducéo

O enlace realizado entre os estudos da Retorica Antiga e da Teoria da Argumentagao expandiu
os horizontes das praticas de conhecimento que ultrapassam os limites da ldgica, das certezas e das
evidéncias. Para Mosca (2001), tratar da Teoria da Argumentacdo pressupfe, portanto, “um reexame
das relacdes entre Retdrica e Dialética, sendo esta uma preocupagéo constante nos trabalhos de Perelman
e seus continuadores.” (p.22). Nessa dire¢&o, neste trabalho, partimos do principio de interligacéo entre
retorica e argumentacéo, logo, hd um imbricamento entre discurso-auditorio, argumentacdo-retorica.

Para Ferreira (2010), o dom da palavra delegou aos humanos o status de seres ret6ricos. Em
cada um de nossos posicionamentos visamos suscitar uma questao, apresentar o discurso sob um ponto
de vista, instaurando-se, assim, a busca por respostas e a propria diferenga problematoldgica (com o par
pergunta-resposta) defendida por Meyer (1993). Dessa maneira, nossos valores, crengas e opinides
manifestam-se por intermédio dessas respostas.

Neste trabalho, empreendemos uma analise retérico-argumentativa do livro intitulado Homens:
o manual de instrucdes cuja autoria é de Claudia Ponte (2013). O estudo esta alicergado nas abordagens
de Aristoteles (2011), Ferreira (2010), Meyer (1993; 2007), Mosca (2001), Perelman e Olbrechts-Tyteca
(2005) e Reboul (2004).

O objetivo deste artigo é verificar como o fazer persuasivo da obra supracitada utiliza teses,
técnicas argumentativas e figuras retdéricas para negociar as diferencas existentes entre 0s sexos
masculino e feminino.

As questbes suscitadas pela ampla divulgacdo e consumo da leitura de livros de autoajuda
conduzem-nos a uma reflexdo e investigacdo das diferencas constitutivas das préaticas leitoras na

atualidade, bem como levam-nos a cogitar sobre as artimanhas persuasivas utilizadas pelo mercado
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industrial desse género. Ao considerarmos as mdltiplas diferencas que atravessam o sujeito pos-
moderno, notamos que a Literatura de Autoajuda é composta por uma diversidade de tematicas: assuntos
cientificos, comportamentais, religiosos, econémicos, psicolégicos, dentre outros. Ser feliz nos
relacionamentos afetivos, ter sucesso no trabalho e nas areas financeiras, aprender a aprender, conquistar
0 autocontrole, autonomia e todas as demais virtudes que possibilitam o uso do prefixo “auto” sdo apenas
algumas das vertentes tematicas que servem como respostas formuladas para atenderem as inquietacfes
constitutivas dos seres viventes. Essa resposta, por sua vez, aparece atravessada por lugares-comuns e
estereotipos constituintes do discurso de autoajuda.

Para investigarmos o problema, segmentamos o presente estudo em quatro secBes: a primeira
secdo do trabalho discorre sobre a l6gica da seducdo e mostra-nos como ela é intrinseca ao objeto de
estudo escolhido. Na segunda, trouxemos a apresentacdo do corpus. Na terceira, atendemos a um
procedimento de praxis, ao realizarmos os didlogos tedricos que embasam as analises. Na quarta secéo,
apresentamos os procedimentos analiticos. Por fim, nas consideragoes finais, relacionando a esses dados
a atuacdo das categorias de analise da retérica e da teoria da argumentagdo, encontramos como principais
resultados: a permanéncia de esteredtipos, comportamentos conservadores e limitantes, principalmente,
no que tange a atuacdo das mulheres nos relacionamentos afetivos, e, consequentemente, reverberagdes

em outras instancias que abarcam o dinamismo feminino.
1 A Seducédo no Discurso de Autoajuda

A palavra seducgdo descende do latim seducere. O termo carrega em si as designagdes semanticas
de atrair, cativar, desviar, enganar. Por outro lado, a heranga etimoldgica do termo (per)suadere significa
aconselhar, exortar, convencer. Conforme Martins (2018) “a persuasdo pressupde uma dindmica de
seducdo, mas nem todo o processo de seducdo atinge a persuaséo.” (p.360). Podemos encontrar, de
antemao, as particularidades desses conceitos.

Para Meyer (1993) “a seducdo tem por objeto uma diferenca para atingir indiretamente a
identidade, e para tal cristaliza a aparéncia na qual o sujeito pode refugiar-se.” (p.142). Essa
dissimulacédo por intermédio da identidade visa criar a definigcdo daquilo que é passivel de discussao.

Os livros de autoajuda sdo produtos comerciais e neles encontramos a apresentacdo de inimeros
problemas e as formas de resolvé-los. A publicidade coloca um problema e, consequentemente, traz a
resolucdo por intermédio do produto. Quando tratamos dos livros que estdo enquadrados na categoria
de relacionamentos heteroafetivos, a énfase é dada aos problemas de conflito entre os sexos, durante
geracGes. De acordo com Mocci e Prado (2014) “os autores de autoajuda partem da constatacdo de um
conflito entre os sexos, e 0 localiza ho desconhecimento da determinacéo e fixacdo dos papeis de cada
um dos géneros.” (p.608). A autoajuda apresenta-se como a resposta fechada, caracteristica pertencente

ao jogo de seducdo intrinseco a linguagem publicitaria. Segundo Brunelli (2018):
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Uma vez que o discurso de autoajuda, qualquer que seja o tema tratado e o publico ao qual se
refere, sempre se destina a passar algum tipo de orientagcdo, podemos dizer que se trata de um
discurso que tem um carater didatico evidente, o que se confirma por meio de enunciados que
expressam alguma orientagdo, seja por meio de um tom autoritério, caso em que as orientacoes
se apresentam como ordens a serem seguidas, seja por meio de um tom mais didatico; nesse
Ultimo caso, as orientacGes se apresentam como ensinamentos, sugestdes, dicas, conselhos.
(Brunelli, 2018, p. 15).

A préaxis pedagdgica desse tipo de discurso é constitutiva do efeito retdrico que homogeneiza a
identidade e a diferenca construidas por intermédio das atuacdes sociais de homens e mulheres. Para
Meyer (2008 como citado em Barbosa, 2014, p. 94), “ao mobilizar os saberes partilhados, as opinides
comuns, os valores que eles reinem, o orador anula o efeito de distanciamento com o auditério.” Criam-
se, consequentemente, 0s jogos de aproximagdes e distanciamentos, comunhdo e exclusdo para
consumar a arte de persuadir. Essas dualidades sdo refletidas em duas légicas: a do sedutor e a do
predador. A légica do sedutor pretende reduzir a distancia e procede como se esta tivesse sido extinta.
Paralelamente, a I6gica do predador mostra que a diferenca existe e encerra 0 outro em um colete de
forcas. Representa, portanto, a Idgica do poder e do papel social.

A atuacdo dessas ldgicas pode ocorrer de forma amalgamada e no discurso de autoajuda elas
atuam na interface entre a publicidade (retdrica publicitaria) e as comunicacGes de massas. Para Mateus
(2018a), a retorica responsabiliza-se “ndo com individuos concretos presentes no mesmo lugar e ao
mesmo tempo, mas com espectadores, leitores e ouvintes dos meios de comunicacdo.” (p. 183). Ela se
pauta pela utilizagdo de generalizacbes e universalizacBes, caracteristica identificada nas
discursivizagbes da autoajuda. Além disso, no processo retérico, a légica da seducdo pode ser
identificada a partir da utilizacdo de lugares do preferivel (quantidade e qualidade) e do uso de
estereotipos.

Mateus (2018b) identificou a persuavidade como elemento comum a Publicidade e Retorica,
esta Gltima foi compreendida como ferramenta daquela. Para esse estudioso, “retéricos e sofistas eram
considerados pelos filésofos como bajuladores ja que em detrimento do elogio da verdade, procuravam
obter o maximo efeito sem olhar as consequéncias.” (p.2). Hodiernamente, os autores de livros de
autoajuda fazem uso de uma discursividade charlatd, engodando ensinamentos e conselhos sob um ponto
de vista pratico, ao enfatizarem temas/problemas variados que garantem a comercializagdo do produto
livro. Esses problemas s&o de diversas ordens, a saber: relacionamento, sexo, dicas de salde, autoestima,
inteligéncia emocional, espiritualidade, finangas, negdcios, entre outros.

De acordo com Perelman e Olbrechts-Tyteca (2005), a diferenca entre persuadir e convencer
estaria ligada com o papel desempenhado por certos auditorios. Tendo em vista a variedade de
auditorios, o orador precisa criar meios de enfrentar os problemas que se opdem a adaptacdo do auditério
as teses que lhes sdo apresentadas. Para quem se preocupa com o resultado, o ato de persuadir estaria
associado a fase que leva a acdo. Por outro lado, convencer supera o ato de persuadir quando se observa

o carater racional da adesdo. Nesse sentido, haveria uma aproximacao da persuasao com a sofistica.
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Por abarcar todas as formas discursivas, a retérica €, pois, um instrumento para conduzir o
analista a identificacdo de caminhos tracados no texto que mostram as suas nuances persuasivas. De
acordo com Citelli (2002), persuadir ndo é apenas sindnimo de enganar, mas o resultado de certa
organizacdo do discurso que o apregoa como verdadeiro para o interlocutor.

Pensando sobre essas articulacdes, veremos na secdo analitica como ocorre a interacdo entre

técnicas argumentativas e os efeitos persuasivos da seducgdo no discurso de autoajuda.
2 Apresentacao do Corpus

O corpus de anélise deste trabalho € o livro Homens: o manual de instrugdes (2013), escrito por
Claudia Ponte. O livro €é dividido em trés partes. As duas primeiras sdo formadas por seis subtdpicos,
enquanto a terceira parte é constituida por apenas trés, conforme exposto no quadro a seguir:

Quadro 1: Sumario do livro Homens: o manual de instrucdes

12 parte: Mas o que € iss0? 2% parte: Passe para a agao! | 32 parte: E se ndo funcionar...

Como conseguir deles o que

vocé deseja
INTERTITULOS

1. Um homem.... Do que estamos

falando? 1. Em casa 1. O custo do conserto

2. Com selo de garantia.

2. On-Off Instrucdes para liga-lo | 2. As compras N
coesp g P Reclamagdes

3. Modelos de Homens 3. De férias 3. Admitem-se devolugdes

4. Aprendendo uma nova
linguagem. O que ele quer dizer | 4. No trabalho

guando diz?

5. D_0|s milhGes de anos ao nosso 5. Em festa
Servico

6. Os tops dez da espécie 6. Como amigos

No mercado da Amazon, por exemplo, o livro esta enquadrado na categoria de obras vinculadas
ao género autoajuda, associado as subcategorias de relacionamento e familia.

Compactuamos com a postura teérica de Meyer (1993) quando afirma que a linguagem é
essencialmente problematoldgica. Tendo essa afirmacdo em mente, procuramos manter um olhar atento
sobre as estratégias persuasivas utilizadas no discurso de autoajuda, cujo objetivo é provocar ou
aumentar a adesdo de um auditério &vido por respostas prontas.

Nesse sentido, a obra do corpus cumpre a fungdo do género manual de instru¢bes quando cria
regras ao ensinar a manusear 0 homem semelhantemente a uma maquina. Uniformemente, perpetua-se
um conjunto de estere6tipos acerca da imagem da mulher, principalmente, quando fornece as instrugdes

para a mulher que pretende encontrar o homem ideal e tornar-se “completa”. A argumentagao sob o
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ponto de vista proposto pela oradora pretende hierarquizar valores, atividades e comportamentos

referentes aos géneros masculino e feminino, como veremos na secao destinada as analises.
3 Itineréarios do Fazer Retorico-Argumentativo

A retorica enquanto teoria do discurso persuasivo apresenta-se como um espaco versatil para a
manifestacdo da identidade e diferenca nas relagdes humanas. A definicdo de retérica apresentada por
Avristételes ja a direcionava para o campo dos argumentos ou dos discursos que visam persuadir, por
isso, ela é um campo fundante da vida social e politica.

Desde o seu nascimento no século V a.C, em Siracusa, a formagdo desse campo é vista como
um desdobramento das praticas civilizatorias. Foi a partir da préatica judiciaria que se originou a ciéncia
voltada para a persuasao.

A base da retérica € a linguagem, portanto, é no uso da palavra que se estabelecem os meios de
persuasao. Em concordancia com Aristételes (2011), acreditamos que essa persuasao é mediada por trés
pilares: o ethos, o pathos e 0 logos. “O primeiro depende do carater pessoal do orador; o segundo, de
levar o auditorio a uma certa disposicédo de espirito; e o terceiro, do préprio discurso no que diz respeito
ao que demonstra ou parece demonstrar.” (p. 45). A persuasao € alicercada por essas trés provas
retéricas, além de ser obtida pelos efeitos de verossimilhanca produzidos nos/pelos discursos.

Ao longo da historia, a Retérica foi marcada por pontos altos e também por momentos de crises.
A retdrica ressurge como um campo do conhecimento construido pelo plausivel, verossimil e o possivel.
Aristoteles, ao mostrar a ligacdo da Retdrica com a persuaséo, desvinculando-a da nogdo de verdade,
dos raciocinios demonstrativos, estabeleceu as bases dessa disciplina. De acordo com Mosca (2001), o
campo da retérica “é 0 da controvérsia, da crenca, do mundo da opinido, que se h4 de formar
dialeticamente, pelo embate das ideias e pela habilidade no manejo do discurso.” (p. 20).

Notamos que a retdrica se torna a arena das interacles e reacOes que permitem ao outro se
posicionar diante das propostas e teses que lhe sdo apresentadas. Para Mosca (2001), as novas retdricas,
de que sdo exemplos as Teorias da Argumentacdo, retomam uma concepcao de retérica bem mais
préxima das fontes classicas.

No tocante aos avangos dos estudos argumentativos, Massmann (2012) afirma que os estudos
alavancados por Perelman e Olbrechts-Tyteca possibilitaram a retomada da retérica classica, para a
partir dela propor uma teoria da argumentacdo fundamentada na nogéo de verossimilhanga. Para isso,
romperam com a tradicdo do racionalismo cartesiano e (re)organizaram o campo de estudos da
argumentacéo.

Diferentemente de um raciocinio demonstrativo, aquele que se firma em sistemas formalizados,
0s estudos argumentativos preocupam-se em estudar como provocar ou aumentar a adesdo de um

auditorio as teses que se apresentam ao seu assentimento. Ao tratar da atuacdo do orador, Perelman
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(1993) declara que a “transferéncia da adeséo s6 se realiza pelo estabelecimento de uma solidariedade
entre as premissas € as teses que se esforca por fazer admitir.” (p.41).

Dessa maneira, 0 ponto de partida de uma argumentagdo deve basear-se em raciocinios e teses
admitidas pelos interlocutores. Tais teses podem ser implicitas ou explicitas. Além do orador, auditério
e dos elementos de acordos, a amplitude de uma argumentacédo reside no funcionamento das técnicas

argumentativas e das figuras retoricas, como veremos nos topicos subsequentes.
3.1 As Técnicas de Argumentacdo Apresentadas pela Nova Retérica

De acordo com Perelman (1993), os argumentos desenvolvem-se sob os moldes da associacdo
de ideias “que permite transferir para a conclusdo a adesdo concedida as premissas, como sob a forma
de uma dissociacdo que visa separar elementos que a linguagem, ou uma tradi¢do reconhecida, tinham
anteriormente ligado entre si.” (p.69). Dessa forma, a definicdo arquitetdnica do projeto retérico é
definida pelo orador a partir do manuseio de suas técnicas argumentativas.

Chaim Perelman e Lucie Olbrechts-Tyteca, no Tratado da Argumentacdo: a nova retorica
(2005), apresentam quatro grandes categorias de técnicas argumentativas. Os argumentos de ligagdo
estruturam-se em trés classes: 0s argumentos quase-l6gicos, os argumentos fundados na estrutura do
real e os que fundam a estrutura do real. A Ultima categoria corresponde aos argumentos por dissociacdo
das nagdes. Dentre os argumentos quase-logicos, temos: identidade e definicdo, contradi¢do e
incompatibilidade, a regra de justica, reciprocidade, transitividade, inclusdo e divisdo, argumentos de
comparagdo e argumentacdo pelo sacrificio. Os argumentos baseados na estrutura do real sdo
organizados por meio das ligagdes de sucessdo (vinculo causal e argumentagdo, argumento pragmatico,
desperdicio, direcdo e superagdo). Nas ligacOes de coexisténcia, temos 0s argumentos de autoridade e
hierarquia dupla. Nas liga¢6es que fundamentam a estrutura do real, temos o0s argumentos pelo exemplo,
ilustracdo, modelo/antimodelo e pela analogia.

Encontramos em Perelman e Olbrechts-Tyteca (2005), explanac@es sobre a existéncia de varios
tipos de argumentos, logo, 0 objetivo ndo é simplesmente elaborar uma lista categérica para apontar,
isoladamente, cada um dos argumentos. Para discernir um esquema argumentativo é necessario observar
a integracdo e articulacdo dos argumentos. Além disso, 0os argumentos podem pertencer tanto a um como
a outro grupo de esquemas, assim como veremos nos procedimentos analiticos.

Como em nossas analises nos deparamos com o fazer persuasivo que inclui a funcionalidade

das figuras argumentativas, reservamos, a seguir, algumas consideracGes sobre o0 assunto.
3.2 As Figuras de Argumentacgao

De acordo com Reboul (2004), existem as figuras de retorica e as figuras ndo retéricas. Entre

essas Ultimas temos as que sdo poéticas, humoristicas ou simplesmente de palavras. “A figura sé é de
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retorica quando desempenha papel persuasivo. [...] a figura de retérica é funcional [...] se 0 argumento
é o0 prego, a figura € o modo de prega-lo.” (Reboul, 2004, pp.113-114).

Ao tratar das figuras de palavras, Reboul inclui a etimologia como uma figura que serve tanto
para as defini¢des quanto para as dissociacdes. “Recorrer a etimologia para definir o ‘verdadeiro’ sentido
de uma palavra na verdade é um ato de poder pelo qual o orador impGe seu ‘sentido’, portanto seu ponto
de vista, ao auditorio.” (Reboul, 2004, p. 118).

No Tratado da Argumentacdo (2005), os autores declaram que as distin¢des estabelecidas entre
as figuras de pensamentos e as figuras de palavras se tornaram obrigatérias desde o século 1l antes de
nossa era; foi uma classificacdo desconhecida por Aristételes e que serviu para obscurecer toda a
concepcao de figuras de retéricas. Segundo Perelman (1993), grandes autores como Aristoteles, Cicero
e Quintiliano consagraram obras notaveis a retdrica, como arte de persuadir, enquanto a retorica classica
se limitou ao estudo das figuras de estilo. Ao tratar das figuras de retérica, Perelman (1993) alega o
seguinte: “se ndo estdo integradas numa retorica concebida como a arte de persuadir e de convencer,
deixam de ser figuras de retdrica e tornam-se ornamentos respeitantes apenas a forma do discurso.”
(p.19). E fundamental considera-las como pertencentes ao contexto argumentativo.

A relevancia dada ao contexto argumentativo é de fundamental importancia porque uma mesma
figura, reconhecivel por sua estrutura, pode produzir diferentes efeitos argumentativos. Vale, portanto,
observar como as figuras funcionam nos diferentes esquemas argumentativos. Para a observacdo dos
dados torna-se relevante identificar os efeitos produzidos pelas figuras.

Dessa maneira, Perelman e Olbrechts-Tyteca (2005) explicam que na apresentacdo dos dados,
o efeito ou um dos efeitos, de certas figuras consiste em impor ou sugerir uma escolha, aumentar a
presenca ou realizar a comunhdo com o auditdrio. Para explicar os modos de funcionamento das figuras

de escolha, os autores propdem definicGes, as quais encontram-se dispostas no quadro a seguir:

Quadro 2: Tipos de figuras de escolha

Figuras de escolha Funcéo

“Utiliza-se da estrutura da definicdo, ndo para
fornecer o sentido de uma palavra, mas para por em
destaque certos aspectos de uma realidade que
correriam o risco de ficar no dltimo plano da
consciéncia” [...]. (Perelman, & Olbrechts-Tyteca,
2005, pp. 195-196).

Pode desempenhar a mesma funcionalidade da
definicdo oratéria, atuando especialmente na
Perifrase substituicdo de expressfes que corroboram para
enaltecer o papel argumentativo do enunciado.
(Perelman; Olbrechts-Tyteca, 2005).

“Pode ser figura de escolha quando visa insinuar que
h& motivo de substituir uma qualificacdo que poderia

Definicéo oratoria

Antecipacéo
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ter levantado objecGes por outra” [...]. (Perelman, &
Olbrechts-Tyteca, 2005, p. 197).
Tem por fundamento salientar a legitimidade de uma

Retificaca
etficagao escolha. (Perelman, & Olbrechts-Tyteca, 2005).
Atua nos procedimentos de substituicbes de uma
Correcéo palavra por outra. (Perelman, & Olbrechts-Tyteca,

2005).

Elaborado com base no Tratado da Argumentacao: a nova retérica (Perelman, & Olbrechts-Tyteca,
2005).

As formulacdes presentes no quadro mostram que uma mesma figura nem sempre
desempenhard o mesmo efeito persuasivo. Nesse interim, é relevante destacar que os efeitos persuasivos
sdo constatados no funcionamento argumentativo de outras figuras, a saber: figuras de presenca e de
comunhéo.

De acordo com Ferreira (2010), “as figuras de presenga despertam o sentimento de presenga do
objeto do discurso na mente do auditorio.” (p.123). A mais comum das figuras de presenca é a repeticao.
Contextos que envolvem a publicidade e a religido se apoiam fortemente neste tipo de figura, visto que
se pretende persuadir o auditorio para uma tomada de decisdo. Os principais recursos de presenca
destacados pelo autor supracitado sdo os seguintes: amplificagdo, conglomeracdo, sinonimia, repeticao,
interrogacéo e hipotipose.

Por conseguinte, quando tratamos das figuras de comunhdo, como o proprio nome ja menciona,
estamos diante das caracteristicas de acordo, interagdo e simetria com o auditério. Perelman e Olbrechts-
Tyteca (2005) declaram que “amitde essa comunhdo € obtida mercé de referéncias a uma cultura, a uma
tradicdo, a um passado comuns.” (p. 201). A alusdo e a citacdo sdo alguns dos recursos de comunhao
mais utilizados, todavia, ndo podemos esquecer que a comunhao € efetivada por meio de todas as figuras
utilizadas pelo orador, com a finalidade de que o auditério participe ativamente do processo
argumentativo.

Para 0s nossos objetivos analiticos, identificaremos como a definig&o oratdria, a conglomeragéo,

a interrogacéo e a repeticdo fundamentaram os esquemas argumentativos no corpus analisado.
4 Andlise Retorico-Argumentativa: Um homem... Do que Estamos Falando?

Para este momento, realizamos a analise de teses, técnicas argumentativas e das figuras retéricas
identificadas no decorrer do primeiro capitulo da obra. Recortamos enunciados de se¢Bes, com a
finalidade de compreendermos o funcionamento dos esquemas argumentativos, o arranjo das figuras
argumentativas e como o0s argumentos se solidarizam para mostrar o problema e as possiveis respostas.

Considerando a dimensao do livro e o limite de espaco neste trabalho, optamos pela analise de
nove enunciados pertencentes aos subtitulos do primeiro capitulo da obra, doravante denominados de
sequéncia argumentativa (SA). No primeiro capitulo, iniciamos a analise pelo subtépico-Um homem...do

que estamos falando?
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Visando uma aproximacdo com ofa leitor/a, a oradora inicia a argumentacdo com a
problematizacdo do protagonismo masculino na histéria. A tese inicial é a de que os homens foram
beneficiados pela histéria. O esquema argumentativo em pauta consiste em mostrar como as relacdes de
desigualdades entre homens e mulheres foram sustentadas pela historiografia. No excerto abaixo,
constatamos como as premissas enaltecem esse protagonismo masculino em detrimento do apagamento

da atuacdo feminina.

SA 1. Muito ja foi escrito sobre 0 homem. Na verdade, para a historiografia oficial, o sexo
masculino parece ser o Unico protagonista de todos os eventos que aconteceram no mundo. Reis,
soldados, imperadores, escritores, pintores, cientistas, filosofos, matematicos, guerreiros,
inventores, descobridores, presidentes, revolucionarios... A maioria dos famosos que presumem
terem movido a Historia sdo homens. (Ponte, 2013, p. 9).

O ponto de partida da argumentac&o é definir o homem. Para isso, a oradora cria uma listagem
de papeis sociais marcados pelo protagonismo masculino. Essa construcdo é embasada no argumento
da divisdo do todo em suas partes. O todo seria a humanidade e as partes sdo as profissfes. Ha uma
amplificacdo dessas atividades quando postas & dominagdo masculina. A constru¢do da historia da
humanidade é representada por ocupagdes que se restringem ao sexo masculino.

De acordo com Perelman (1993), um sentido parece dado quando o texto se afigura claro, como
se houvesse apenas uma interpretacdo razodvel. A introducéo da obra expde um ponto de vista sobre as
particularidades que permeiam a atuacdo de homens e mulheres. Essa constatacdo direciona-nos a tese
principal de que os homens foram favorecidos pela Histdria enquanto as mulheres ficaram em um plano
secundario. Adiante, para introduzir a contratese, a oradora nos direciona a uma série de
questionamentos para problematizar a ndo atuagdo dos homens como protagonistas na historia da

humanidade.

SA 2: Mas isso é verdade? Todos os homens que passaram pela Historia foram realmente como
nos sdo mostrados? A Histéria é como nos foi vendida? Sao os vardes que moveram o mundo?
Os que escreveram a cronica da humanidade (que na maioria das ocasifes, foram homens) ndo
haveriam esquecido das mulheres protagonistas? (Ponte, 2013, p. 9).

Pelo questionamento, a oradora consegue criar um efeito de presenca. Essa presenca decorre do
uso sequenciado das figuras de interrogacdes. A figura de interrogacdo refere-se a algo que ja se conhece
a resposta. Mas a resposta, nesse caso, remete-nos ao ponto de vista de que homens e mulheres devem
ser considerados pelo viés da igualdade. Os homens e mulheres ndo sdo melhores e nem piores, por isso,
a oradora propde um acordo. O acordo é firmado pela apresentacdo do livro como um instrumento que
vai mostrar as respostas por um ponto de vista feminino. Constatamos, nesse lugar, 0 emprego da légica

do sedutor. Vejamos:
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SA 3: Para que possamos nos relacionar com os homens obtendo os melhores resultados (em
todos o0s niveis, seja como amigo, como companheiro, coOmo um caso esporadico ou como
parceiro), é necessario conhecé-los bem e a fundo, e, sobretudo, a partir de nosso ponto de vista.
Se além disso, o fizermos de uma forma espontanea, tiraremos um grande proveito deste livro.
(Ponte, 2013, p. 10).

Para Meyer (1993), a retérica joga no campo da sedugdo e da predagdo, buscando
compatibilizar, ao nivel simbdlico, a diferencga e a identidade. O funcionamento da ldgica do sedutor
busca diminuir a distancia entre os interlocutores, criando a iluséo de superagéo ou inexisténcia desta,
por isso, ele declara que ha uma combinagdo incontornavel de violéncia e seducdo, na tentativa de
convencer-vencer. A todo custo procura-se anular as diferengas para se imprimir uma identidade.

No trecho para que possamos nos relacionar com os homens obtendo os melhores resultados,
verificamos que o uso da primeira pessoa do plural tenta dirimir a distancia e as diferencas com o/a
suposto/a leitor/a. A oradora integra-se ao auditério de mulheres que visam obter sucesso nos
relacionamentos com os homens. Notamos, portanto, uma figura de comunh&o. Por meio da relacdo
guestdo-resposta, temos um livro de autoajuda que propde a resolucdo de um problema: compreender
0s homens em diferentes niveis (seja como amigo, como companheiro, como um caso esporadico ou
€omo parceiro).

A oradora usa a ligacao de finalidade para persuadir o/a suposto/a leitor/a, partindo da leitura
do livro como um meio para se obter um fim, conhecer os homens bem e a fundo. De acordo com
Perelman e Olbrechts-Tyteca (2005), quando explicam o funcionamento da argumentacgdo pelos fins e
meios, declaram que “alguns fins parecem desejaveis, porque sdo criados, ou tornados facilmente
acessiveis, 0os meios de realiza-los.” (p.312). Da mesma forma, alguns fins parecem tanto mais
desejaveis quanto mais facil é sua realizacdo. Assim, € Gtil mostrar que, se até agora ndo se obteve
sucesso nos relacionamentos, € que os bons meios foram ignorados. Constatamos que a argumentacao,
no inicio do primeiro capitulo, propde-se a apresentar o livro de autoajuda como um meio para que as
potenciais consumidoras do produto construam uma imagem de mulher “instruida”. Uma mulher que
possui maiores chances de sucesso nos relacionamentos afetivos porque aderiu a um produto que revela
“segredos” sobre esse outro, objeto de desejo. Adquirir o livro € uma possibilidade de mudanga do grupo
de referéncia: ser bem sucedida, mudar o historico de insucessos.

Na explanagdo do processo de seducgdo, Meyer (1993) declara que “[...] o sedutor esta sempre a
oferecer ao seu interlocutor possibilidades de recusa, patamares de consentimento que lhe permitem
subtrair-se e partir de livre vontade.” (p.137). Durante o desenvolvimento argumentativo das se¢des do
livro atribui-se & mulher a deciséo para se tornar protagonista nas atuagées com o sexo masculino, como
se fosse uma mudanca que reside apenas no ato individual. A articulagdo propicia para a sustentacéo
dos objetivos da autoajuda, ao dispor do individualismo em jogo. Desconsidera-se, portanto, o contexto

socio-historico da luta feminina.
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Na sequéncia, a oradora sustenta o ponto de vista de que 0s homens ndo sdo 0s protagonistas na
histdria da humanidade (contratese) e com uma argumentagdo que Vvisa incitar o outro a uma mudanca
de comportamento (as mulheres), constatamos que h& no discurso de autoajuda a tendéncia de
aconselhar e formular um discurso pedagdgico com o objetivo de construir uma lista de possiveis
respostas para sanar 0s problemas existentes. A esse respeito, Meyer (1993) destaca que “a retorica s6
¢ manipuladora e enganadora para aqueles que tomam os argumentos a letra, a seducdo por verdade.”
(p.147). Esse objetivo pode ser alcancado somente com a apresentacao da resposta, sobretudo se for a
resposta esperada pelo orador e auditorio.

Verificamos que 0 esquema argumentativo da obra é sustentado, predominantemente, por um
conjunto de definicBes que reforca os objetivos do discurso de autoajuda — servir para orientar,
direcionar e ditar formas de solucionar os problemas. No decorrer do capitulo, de forma explicita, a
oradora faz a pergunta retdrica: o que é 0 homem? A apresentacao da resposta aparece sustentada pelo
argumento da definicdo, como descrito na SA 4:

SA 4: Segundo o dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, em uma de suas defini¢cGes, um
homem ¢ um “individuo do sexo masculino”. Para nossos propositos, o0 homem € um animal (e
se comporta como tal em muitas ocasides) do sexo masculino, com uma série de caracteristicas
fisicas que o diferenciam do ser humano do sexo feminino. Possui também uma variedade de
tragos psicologicos que faz com que atue, quase sempre, de maneira igual. Além disso, a
educacao que recebe ao longo dos anos e seu papel na sociedade também o define. (Ponte, 2013,
p. 10).

Ao fazer o uso do argumento de definicdo condensada retoma-se a premissa de que os homens
e mulheres possuem particularidades, logo, ao conceituar o0 homem, define-o com base nos aspectos:
fisico, social, psicoldgico e educacional.

A fim de fundamentar o raciocinio de que os homens se diferenciam das mulheres, a oradora
faz uso de defini¢cGes oratorias. Ainda nesse capitulo, a oradora apresenta os aspectos fisicos (0s
musculos, a flacidez, o pelo ou falta de pelo, a barba, a calvicie e 0 membro viril) como caracteristicas
que compdem a expressao de uma identidade masculina. As definigdes utilizadas sdo consideradas como
express@es da realidade masculina que correriam o risco de ficar em segundo plano. Dessa maneira,
busca-se reforcar a premissa de que as mulheres precisam conhecer a forma como 0s homens se
comportam historicamente, a fim de domina-los (I6gica do poder).

A oradora recorre ao uso de figuras de definicdo oratdria para enfatizar os esquemas culturais
preexistentes, como expressao de um imaginario social. O homem dos sonhos seria aquele que esta a
servico da mulher, criam-se, concomitantemente, os estere6tipos de mulheres que sé conseguem a
felicidade a partir de um relacionamento. A imagem discursiva da mulher é posta em um lugar de
submissdo e dependéncia. O padrao reproduzido é o de que as mulheres possuem a necessidade de obter

sucesso no relacionamento afetivo e, consequentemente, a ascenséo conjugal.
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Ainda no primeiro capitulo, na se¢do nomeada como Modelos de homens, identificamos que a
proxima tese consiste em justificar o fracasso das mulheres nos relacionamentos em virtude do
desconhecimento dos modelos de homens. Apontando a insciéncia da suposta leitora, a oradora constrai
um jogo de aproximagdo por meio de uma sucessdo de ligacdo que permite analisar as consequéncias
desfavoraveis da falta de conhecimento dos modelos de homens. Ela recorre ao argumento pragmatico

para inspirar credibilidade em sua proposta da tipificacdo masculina.

SA 5: Vocé conhece um, se dd mal; embarca em uma segunda experiéncia, com outro, e falha
novamente; e de novo, com mais outro etc. No fim das contas, vocé acaba anunciando a famosa,
mas patética frase “todos os homens sdo iguais”. Se vocé chegou a essa conclusao é porque néo
parou para pensar justamente o contrario: existem diferentes modelos de homens, e, na verdade,
cada um falhou por um motivo diferente. (Ponte, 2013, p. 26).

Como solucéo para escolhas assertivas, propde-se uma tipificagdo dos modelos de homens mais
habituais, seus beneficios, funcionamento e possiveis falhas. Os modelos de homens séo divididos em
vinte tipos. O raciocinio argumentativo consiste em articular as diferencas, em proferir os termos que
levam a novos conceitos, como é o caso da tipologia criada pela oradora. Essa tipologia aparece como
resposta para o problema de insucessos amorosos. A tese principal, nessa sec¢do do livro, é a de que os
homens ndo evoluiram e as mulheres precisam conhecé-los. Essa comprovacdo é realizada pela
catalogagdo de vinte tipos de homens, subdivididos em homens de outros tempos e homens modernos,
que, segundo a argumentacdo da oradora, ndo foram catalogadas pelos antrop6logos. Para isso, a oradora
persuade o/a suposto/a leitor/a com uma linguagem figurativa, apresentando uma categorizacdo dos
“modelos de homens” e “os tops dez da espécie”.

Ela constréi um discurso jocoso, irénico e metaférico para enquadrar o livro de autoajuda como
resposta a questdo levantada. Os tipos de homens categorizados pela oradora foram: homo elegans,
homo coco, homo sexus, homo gim, homo troca, homo eroticus, homo casto, homo piadus, homo
marcadus e homo madurus. A lista de homens modernos é composta pelas categorias de: homem freezer,
homem vaporetto, homem GPS, homem batedeira, homem ferro de passar, homem TV, homem rédio,
homem Web, homem SMS e homem carro. Essas defini¢cdes sdo construidas a partir de uma linguagem
figurada, ao comparar os comportamentos dos homens primatas e homens modernos. Observamos que
as catalogacOes desses tipos de homens séo atravessadas por um tom humoristico decorrente das
analogias construidas entre 0 homem e os diferentes tipos de eletrodomésticos.

Para Meyer (2007), “a retorica se inscreve no vazio entre o literal e o metaférico, entre a
presenca imediata e aquilo que existe atras.” (p.21). A apropriacéo desses deslocamentos serviu para a
sustentacdo da argumentacdo pela definicdo. Essas defini¢fes funcionaram como respostas que
sustentaram as teses apresentadas ao assentimento dos leitores/leitoras imaginados/as. Além disso, 0
projeto argumentativo foi reforgado pelo uso das figuras argumentativas, como veremos nos excertos

das sequéncias argumentativas 6, 7, 8 e 9:
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SA 6: Homo coco: Esse é o exemplo paradigmatico do homo sapiens. Sacudia 0s coqueiros ou
trepava neles até o topo para pegar um coco, do qual extraia o leite para beber. Depois colocava
0 coco como chapéu e permanecia meditando [...]. Provavelmente, esses foram os primeiros
grandes pensadores e cientistas da humanidade. (Ponte, 2013, p. 27).

SA 7: Homem freezer: E um tipo aparentemente frio e, pior, pode chegar ao estagio de
congelamento. Para elevar a temperatura vocé tem que girar a rodinha do termostato, mas, por
mais que vocé tente, nunca vai alcangar a temperatura de um homem do Caribe. [...]. Contudo,
apesar de seu comportamento frio, sempre reserva em sua vida e em seu coracdo um espaco —
como o freezer — onde coloca-la e cuida-la para que a relacdo de vocés ndo seja maltratada.
Vocé pode confiar a ele seus segredos e sentir-se a salvo. Ele vai guarda-los em seu
“compartimento” e ndo os revelara. (Ponte, 2013, p. 29).

SA 8: Homem GPS: E o tipico que a persegue por todos os lados. Reconhece seu rastro por
qualquer lugar que vocé tenha passado. [...] Esses homens chegam a trata-la como uma menor
de idade ao invés de tratad-la como uma mulher. Ndo permita que ele controle a sua vida. (Ponte,
2013, p. 30).

SA 9: Homem ferro de passar: Esse homem, como seu nome indica, € um tipo pesado e estraga-
prazeres. Sempre que vocé estiver contente, euférica ou feliz, ele vai se encarregar de passar o
seu animo e fazer com que vocé perca a animacéo [...]. Reflita que, entre todos os modelos, o
ferro de passar € um dos mais decepcionantes. (Ponte, 2013, pp. 30-31).

Nos excertos supramencionados, o argumento de definicdo é acompanhado da figura de presenca
(conglomeragdo). As definic¢Ges sdo finalizadas com uma sintese do que foi dito, a fim de intensificar o
efeito persuasivo: Vocé pode confiar a ele seus segredos e sentir-se a salvo; ndo permita que ele controle
a sua vida; reflita que, entre todos os modelos, o ferro de passar é um dos mais decepcionantes [énfase
adicionada].

Os textos de autoajuda tém como objetivo a exposi¢do de técnicas que sao destinadas a aplicacdo
pessoal, mas, consequentemente, sdo respingadas sobre o outro. Com isso, 0 uso da figura de repeticéo
tem o efeito argumentativo ndo s6 de proporcionar a presenga, como também, [...] “sob a forma de
repeticdo, sugerir distingdes”. (Perelman, & Olbrechts-Tyteca, 2005, p. 198).

Ao criar a analogia do homem com os eletrodomésticos, a figura do homem € posta enquanto uma
maquina que pode ser controlada. A oradora usa um conjunto de imagens discursivas para gerar a
identificacdo homem-maquina. O homem freezer pode ser associado a um protétipo valorizado,
enquanto os modelos GPS e ferro de passar sdo desvalorizados. O homo coco é associado ao homem
intelectual, inteligente e faz alusdo a resposta de evolucdo do homem. Percebemos que o uso exaustivo
da definicédo (figuras de definicdo oratoria e conglomeragdo) e das analogias suscitam o efeito de riso.
Diante desta questdo, Carmelino e Ferreira (2017), quando abordam sobre as falacias e seus efeitos em
textos/discursos humoristicos, afirmam que “a producdo do elemento cdmico que os caracterizam
depende sempre de uma técnica, seja ela de ordem linguistica ou ndo.” (p.102). Assim, ha 0 movimento

persuasivo de fazer-fazer, proprio da didatica enraizada no argumentério da autoajuda.
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Conforme Meyer (1993), “o pathos é precisamente a razdo pela qual um individuo aceita ou
recusa um argumento, uma ideia, uma mensagem. Os sentimentos encarnam as diferencas, a diferenca
de cada um em relacdo ao outro.” (p.144). Na argumentacdo analisada, 0s recursos passionais sao
utilizados com uma certa racionalidade, que é retdrica. Nesse sentido, quando a oradora retoma a tese
de que 0s homens ndo evoluiram, ela apresenta um problema e tenta resolvé-lo por intermédio do livro,
um produto comercial. Ela utiliza a prudéncia publicitaria para comercializar um manual de instrucdes,
logo, aciona-se um gatilho aos possiveis consumidores da obra: compre o produto e resolva 0s seus
problemas; encontre as respostas de seus dilemas amorosos com base em um repertorio de definigdes
sobre o sexo masculino.

E por meio dessa retorica publicitaria que a paix&o envia sempre aos problemas. E, nesse caso,
o0s problemas sdo: vencer 0 medo de ndo conseguir um parceiro ideal ou transforma-lo em um modelo
ideal; ultrapassar 0 medo de conhecer os comportamentos desse outro. Temos, portanto, um “terreno
fértil” para as imposi¢oes da logica predadora quando se criam as tipificacdes de homens, como forma
de encerrar o outro em um colete de forcas. Nesse interim, constatamos que a obra é composta por um
conjunto de teses pautadas nos papéis sociais, que enaltecem a desigualdade entre os sexos masculino e
feminino. Ademais, é um espago engenhoso para a proeminéncia das logicas da seducdo e predacao,

concomitantemente.

Concluséo

Com base nos pressupostos tedricos da Retdrica e contribui¢cdes da Teoria da Argumentacéo,
conseguimos mobilizar sentidos que estdo em circulagdo nas diferentes camadas sociais, em especial,
aqueles que abrangem as desigualdades entre os sexos masculino e feminino. Foi possivel analisar
alguns designios que abarcam o lugar do leitor-consumidor. Tratar das diferencas que envolvem os sexos
masculino e feminino ndo é uma tarefa de fécil delimitacdo, mormente, quando estdo engendrados por
discursos-outros, carregados das “performatividades” pertencentes ao discurso da autoajuda.

Na retorica, encontramo-nos em uma arena dialética que permite o embate de ideias e as
controvérsias, o dialogismo das crencas e as variedades de opinides. Acreditamos que a partir da anélise
retorico-argumentativa empreendida neste trabalho, conseguimos desmistificar uma sequéncia de
discursos, que sob a capa da ingenuidade, perpetuam um conjunto de estere6tipos acerca da imagem da
mulher, substancialmente, quando fornecem as instruces para a mulher que pretende encontrar o
homem ideal e tornar-se “completa”. A argumentacdo sob o ponto de vista proposto pela oradora
pretende hierarquizar valores, atividades e comportamentos referentes aos géneros masculino e
feminino, todavia, sdo formula¢BGes que ndo se aplicam a uma conjuntura discursiva que milita pela
igualdade dos géneros.

A obra do corpus constr6i uma figurativizacdo sobre a atuacdo feminina nos relacionamentos
afetivos e forja um pseudocientificismo no tratamento das relagdes heteroafetivas. Na primeira parte do

livro, particularmente, na se¢do destinada a apresentar os modelos de homens, identificamos que a
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estratégia argumentativa predominantemente € a utilizacdo do argumento de defini¢do. Essa constatacao
comprova os objetivos do discurso de autoajuda, no sentido de ensinar e prescrever as dosagens dos
conselhos que visam a solucdo dos problemas. Além disso, detectamos a atuacdo das figuras de
argumentacdo (defini¢do, interrogacdo, conglomeracdo) e verificamos que a figura de presenga
(repeticdo) foi preponderante no tocante ao raciocinio de que os comportamentos dos homens sdo
desconhecidos pelas mulheres.

Quando consideramos que persuadir € procurar a adesao intelectual de um auditdrio, incitando-
0 a acdo, e ao estruturar o discurso para esse auditorio, ndo se opera com o verdadeiro e o falso, mas
com o verossimil, constatamos que o fazer retérico, o uso da palavra no discurso de autoajuda, conjuga
os efeitos da argumentacdo a fim de seduzir e persuadir o/a suposto/a leitor/a. Nas sequéncias
argumentativas, observamos que a oradora adequa o discurso para um auditério particular (as mulheres)
e, consequentemente, essa adequacdo é eficaz para a persuasdo ao mostrar para essas mulheres
comportamentos e valores que podem ser postos em préatica nos relacionamentos amorosos.

Além de ressaltarmos o ethos sedutor e manipulador da literatura de autoajuda, conseguimos
identificar como persiste a cristalizagdo de sentidos acerca da supremacia da dominagdo masculina nos
relacionamentos. O carater pedagdgico do discurso de autoajuda busca, superficialmente, criar aimagem
do homem submisso e reificado. Por outro lado, a imagem discursiva da mulher, enguanto leitora e
consumidora desse tipo de obra é posta em um lugar de submissdo e dependéncia. Além disso, o discurso
sedutor e predador impde a ditadura da “mulher feliz” como aquela que obtém sucesso nos

relacionamentos afetivos.
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