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“Cada comprimido € uma reivindicacdo de posse”:
ativismo e identidade no documentério Meu corpo é
politico

Joao Gabriel Maracci, Sofia Favero & Paula Sandrine Machado*

Resumo: O artigo analisa como o documentério Meu corpo é politico performa um
modo especifico de ativismo e de agdo politica. Investiga-se o enquadramento do filme
a respeito da politica, do corpo e da separagao entre os planos publico e privado, con-
siderando que a abordagem contrapde o enquadre usual da transexualidade, mas que
opera sobre essa categoria a partir de um critério de veridic¢@o pautado pelo ativismo.
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Resumen: Este articulo analiza como el documental Meu corpo é politico lleva a
cabo un modo especifico de activismo y de accién politica. Se investiga el marco
de la pelicula en lo que respecta a la politica, al cuerpo y a la separacion entre los
ambitos publico y privado, considerando que el abordaje contrapone el enfoque usual
de la transexualidad, pero actia sobre esta categoria con un criterio de “veridicciéon”
pautado por el activismo.

Palabras clave: cuerpo; politica; activismo; transexualidad; documental.

Abstract: This article analyzes how the documentary Meu corpo ¢ politico performs
a particular way of activism and political action. We investigate the film’s framework
over politics, the body and the separation of public and private dimensions, conside-
ring that the approach contraposes the usual frame of transsexuality, but acts over this
category using a “veridiction” criterion driven by activism.
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Résumé : L’article analyse comment le documentaire Meu corpo é politico promeut
une maniere spécifique d’activisme et d’action politique. On enquéte sur le contexte
du film en ce qui concerne la politique, le corps et la séparation entre les spheres
publique et privée, en considérant que cette approche s’oppose a I’approche tradition-
nelle de la transsexualité, mais qu’elle opere avec un critére ou contrat de véridiction
conditionné par I’activisme.
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Meu Corpo é Politico ¢ um documentdrio lancado em 2017 que marca um
processo de disputas no campo audiovisual brasileiro, sobretudo no segmento
que se abre a didlogos com movimentos sociais. De antemao, a afirmativa de
uma politiza¢do do corpo dé indicios do comprometimento com uma narrativa
ativista. Mas de qual ativismo estamos falando? O corpo politico, de fato, ndo
deve ser compreendido fora das relacdes no qual se estabelece, até mesmo em
esferas virtuais e contemporaneas das mais diferentes militdncias. Todavia, é
preciso ter em mente que hd um tom pronunciado que direciona a pelicula. E
¢ desse lugar que a producao da diretora Alice Riff aparenta falar.

A escolha dos personagens, ou dos sujeitos retratados, também parece ser
fruto de contribui¢des criticas mais atuais. Trés mulheres trans (ou travestis, ou
transexuais) acompanham um homem trans ' na elaboracio do documentirio
como os principais agentes daquele processo. Por esse angulo, seria prudente
afirmar que o tema central é género, mas nio sem destacar que os marcadores
raciais e de classe se expressam com uma intensidade similar — e essa afir-
magcdo se dd em decorréncia da prépria proposta do documentario, que € a de
informar sobre tais diferentes atravessamentos identitarios e seus impactos nas
vidas de Linn da Quebrada, Giu Nonato, Fernando Ribeiro e Paula Beatriz.

Essas quatro figuras sdo, com maior ou menor repercussdo, conhecidas
por suas atuacdes em movimentos de luta pelos direitos de travestis e pessoas
trans. Linn da Quebrada por suas performances musicais; Giu Nonato por seus
vlogs e textos; Fernando Ribeiro por ser um ativista trans a partir do recorte
transmasculino; Paula Beatriz por seu trabalho enquanto pedagoga e diretora
de uma escola em Sao Paulo. Esses sdo aspectos explorados de antemao no
documentdrio, o que fortalece o argumento de que Meu Corpo é Politico pro-
poe falar a partir de uma posicao ativista. Mas que posi¢ao seria essa? A partir
dessa pergunta, elaboramos o questionamento que embasa o presente artigo:
como o documentdrio performa um modo especifico de ativismo, € em qual
concepg¢do de politica este se embasa?

A interrogagdo nos surge como um ponto de partida pertinente, posto que
este ndao ¢ um dado que serve apenas para saber a origem do roteiro ou a im-
plicacdo dos personagens/sujeitos, mas para entender que uma série de codi-
gos sdo disparados para delimitar os modos permitidos para se fazer politica
com aquele corpo. Entendemos o ativismo a partir da critica de Abers e Bu-
low (2011), que o descrevem ndo apenas como uma forma de acdo coletiva
e transformadora voltada para o agrupamento de pessoas com identidades em

1. A escolha do termo “homem trans” acompanha as provocacdes de Oliveira (2014),
quando o autor afirma que o uso da palavra “transhomem” seria inadequado para classificar
essa populacdo, pois daria a impressdo de que ser trans € o aspecto central na vida do sujeito, e
ndo uma caracteristica dentre outras.
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comum, mas também como uma pratica que atravessa outros modos de acio e
organizacdo social. Dentre essas outras formas, pode-se citar o campo digital
como um atual espaco de luta e combate a desigualdades.

A proposta de que as redes virtuais configuram em novos espagos de cons-
trugdo politica tem sido defendida por outros autores, como Machado (2007).
Em sua perspectiva, as formas de organiza¢do dos movimentos sociais adqui-
rem uma nova expressdo quando confrontadas com o campo digital, desen-
volvendo dinamicas diferenciadas de acdo que se coligam a redes identitarias
orientadas por valores universais (Machado, 2007). Tais valores seriam refe-
rentes a minorias, direitos humanos e liberdade de expressao, o que na estética
do presente trabalho se traduziria em marcadores sexuais, raciais e de género.
Sendo que esses marcadores ocupam uma certa centralidade quando se pensa
em ativismo virtual no contemporaneo, fazendo com que ndo raramente se re-
lacionem com essa esfera digital da militncia? e até mesmo se confundam.

Por esse olhar, Meu Corpo é Politico traz indicativos de operar por meio de
codigos e principios proprios de um ativismo que pertence ao contexto virtual,
apesar de ndo se esgotar nele. Nao se esgotar no sentido de que tais regula-
mentos escapam para as dindmicas cotidianas, fazendo com que se produzam
consequéncias no plano social. Esta reflexdo, inclusive, toma palco no decorrer
do filme, em uma cena na qual duas personagens conversam sobre uma polé-
mica relacionada ao ativismo que se tornou “viral” em redes sociais, tais quais
o Facebook, no ano de 2017: o caso de uma adolescente branca que teria sido
ofendida por militantes do movimento negro devido ao uso de um turbante.

O roteiro, materializado na conversa entre as personagens, emerge uma
critica a essa conduta, situando o lugar da militdncia virtual na composicao
do documentdrio como um eixo condutor das discussdes que se apresentam,
seja em forma de conscientizagdo ou em forma de questionamento. Desta
forma, esboga-se um entendimento acerca do enquadre utilizado pelo filme
para performar no¢des especificas de politica e de ativismo.

Enquadramentos

Nesta direcdo, questionamos o modo como o documentdrio enquadra as
histdrias de vida por ele apresentadas e sua a¢do no dmbito da politica. O en-
quadramento — ou seja, 0 modo como a camera coloca em cena determinados
elementos, produzindo assim uma realidade sobre eles — é tomado como ana-
logia para as dindmicas de reconhecimento que operam no campo social. Para

2. Dizemos que raga, sexo e género se relacionam com a esfera digital da militAncia com
maior expressividade pensando que coletivos e organizagdes voltadas ao debate da classe apa-
rentam priorizar meios de mobiliza¢do mais tradicionais, como sindicatos. Embora, € claro, ndo
signifique dizer que ndo existam paginas, blogs e sites voltados a essas discussdes.
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Judith Butler (2015), a prépria condi¢do da vida € delimitada a partir do en-
quadre no qual esta é efetivada, referido as relacdes de poder que performam
condicdes de possibilidade para a emergéncia de algo no mundo.

O reconhecimento, deste modo, diz respeito as relacdes de poder que de-
marcam enquadres especificos, fomentando delimitacdes possiveis para o en-
tendimento da realidade. Essas delimitagdes, para a autora, conjugam esque-
mas de inteligibilidade, que condicionam as normas pelas quais a vida é reco-
nhecida. Neste sentido, é no Ambito do poder que se conforma a inteligibili-
dade das relagdes sociais, repercutindo, por exemplo, nas categorias utilizadas
para descrever — e consequentemente produzir — uma vida possivel: identidade
de género, orientacdo sexual, raca, entre tantas outras.

Sob essa perspectiva, pode-se afirmar que “as categorias dizem mais sobre
a necessidade de categorizar os corpos do que sobre os préprios corpos” (Bu-
tler, 2011, p. 47, traducdo livre), a medida que sdo essas categorias que permi-
tem nossa existéncia social, podendo também ser mobilizadas através de acdes
politicas. Tais agdes deslocam os pressupostos da inteligibilidade, de modo a
apontar para uma compreensio nao fixa ou essencialista do reconhecimento.
As categorias, pelo contrério, se por um lado sdo reiteradas citacionalmente
em nossas praticas cotidianas, por outro também apresentam falhas e fissuras
inerentes, que permitem sua constante reconfiguracdo no tecido social.

Desta forma, ha sempre algo que escapa do controle da inteligibilidade, ou
seja, algo que ndo se restringe “ao contexto que enquadra o acontecimento”
(Butler, 2015, p. 25). Seja a partir do que uma camera niao enquadra, mas
revela, ou pela analogia que tal procedimento performa em uma compreensao
social, pode-se afirmar que o enquadre ndo totaliza a verdade sobre o que é
enquadrado, de modo que sempre possa haver um excesso, ou algo que trans-
borda em novas interpretacdes, compreensdes, parddias, dividas.

Este é o caso do documentario Meu Corpo ¢é Politico, que fornece um en-
quadre para as experiéncias das quatro pessoas retratadas pautado por sua acao
politica e pela poténcia de seus corpos na assun¢do de uma identidade contra-
posta a cisgeneridade 3 e heterossexualidade compulsérias. Para tanto, a busca
pela politica do corpo se d4 menos no espaco ptiblico, plano tradicional da ex-
periéncia politica, do que no dmbito privado, enfocando as relacdes familiares,
domésticas e de amizade dos protagonistas - assunto que serd abordado nos
tépicos a seguir.

O enquadre da vida privada ndo apenas delimita politicamente o contetido
do documentério, mas € também performado pela sua prépria linguagem visual
e narrativa. A camera, que acompanha os participantes nos seus locais de

3. Cisgeneridade, de acordo com Jesus (2015), é a condi¢do daquele que ndo € trans.
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trabalho, transitos pela urbe, no transporte publico, nos seus carros e casas,
aparentemente nio € vista ou percebida. Giu Nonato, por exemplo, é filmada
em uma parada de dnibus fumando um cigarro e, em determinado momento,
olha para a cdmera sem a “ver” — como se nao fosse a cena de um filme, mas
sim uma cena trivial de sua prépria vida.

Figura 1. Giu olha para um ponto indefinido como aspecto de reflexdo.

As defini¢des de realidade ou ficcdo que podem ser extraidas de um do-
cumentdrio apresentam vasta discussdo, seja na literatura ou no entendimento
prético a respeito dessa modalidade cinematografica (Rodrigues, 2018; Salles,
2005). Nao ¢ nossa intengdo adentrar tais controvérsias, mas apenas apontar
que a estratégia narrativa de “desaparecimento” da camera no documentario
especifico parece performar um enquadre de “realidade” na histéria que é con-
tada, colocando o espectador em uma posi¢ao de “voyeur” frente aquelas vidas
— apresentadas em sua “naturalidade”, como se ndo fizessem parte de um filme.

Deste modo, o enquadre performa um reconhecimento das vidas que pre-
tende exceder a pelicula: nos deparamos ndo simplesmente com um documen-
tirio sobre quatro pessoas trans, mas sim com as suas proprias vidas, acom-
panhadas por uma camera invisivel. No entanto, se, como vimos, os sentidos
para um acontecimento por vezes transbordam o modo como é enquadrado, o
que pode escapar desta narrativa em Meu Corpo é Politico?

Primeiramente, pode-se afirmar que o enquadre do documentério performa
um acesso a vida das personagens tal qual ela € para além dos limites do filme.
Deste modo, supomos que aquelas vidas sdo, de fato, pautadas pelo ativismo
e que aqueles corpos se efetivam politicamente no cotidiano, com ou sem as
cameras que os recortam. Assim, se assumimos que o ativismo procede de
maneira central na vida dos quatro protagonistas, os esforcos para situd-los em
outros campos (como em casa, na rua e no trabalho) estariam atravessados por
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uma militancia constante. Algo que, embora faga sentido para algumas pessoas
trans, esbarrara na ideia de que cabe a elas o papel de questionar incessante-
mente as normas de género. Meu corpo é politico comeca, aqui, a desenhar
uma fisionomia para o que entende como politizagdo do corpo, que seria, den-
tro de uma das leituras possiveis, relacionado a capacidade de questionar.

Essa assuncdo de uma verdade exterior a narrativa parece retomar o que
Foucault (1999) nomeou como “regime de veridic¢cdo”, ou seja, o arranjo bi-
opolitico que garante o estatuto de verdade para algo no mundo a partir das
relacdes de saber e poder nas quais se insere. Em relagdo as experiéncias
de transexualidade e travestilidade, este regime de veridi¢do € constantemente
reiterado a medida que, no Brasil, é protocolar a necessidade de um laudo psi-
coldgico para a realizag@o do tratamento hormonal e cirdrgico destinado a essa
populacio, conforme regulamenta o Sistema Unico de Satide (SUS). Os crité-
rios para este laudo sdo de via patologizante, referenciados pelo DSM-54, sob o
nome de Disforia de Gé€nero (American Psychiatric Organization, 2013) e pela
cID-10°, nomeado ainda como Transtorno de Identidade de Género ® (Organi-
zacdo Mundial da Satde, 1997). Por esses veiculos € que se torna comum uma
referéncia as identidades trans e travestis como clinicamente avalidveis.

Em func@o desta exigéncia, é necessario que as pessoas trans comprovem,
no ambiente clinico, a verdade de sua experiéncia para além deste contexto, de
modo que sejam recorrentes narrativas que expdem estratégias de “exagero”
ou até mesmo “fingimento” frente aos profissionais da psiquiatria ou psico-
logia, para que estes legitimem a masculinidade ou feminilidade do paciente
conforme o esperado pelos critérios nosoldgicos. Neste sentido, para ser tra-
tado como verdadeiramente trans nos servicos de satide, € preciso primeiro ser
reconhecido como tal e, para tanto, exige-se uma conformidade a delimitacio
psicopatoldgica, baseada em ideais e esteredtipos do bindrio de género (Bento,
2006).

4. “Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais”.

5. “Cédigo Internacional de Doencas”.

6. Atualmente, a revisdo da CID 11 tem proposto alterar o Transtorno de Identidade de
Género para a nova classificagdo de “Incongruéncia de Género”. Embora essa mudanca apareca
como um pressuposto despatologizante, ainda investe em uma pratica diagndstica para garantia
de direitos.
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Figura 2. Giu depila as pernas, colocando em questao

o campo das masculinidades e feminilidades.

Meu Corpo é Politico contesta o enquadre psicopatoldgico da experiéncia
trans, exibindo a vida de pessoas em situacdes que ndo seriam contempladas
pelas atribui¢des diagndsticas da CID-10 ou do DSM-V. No documentério, fala-
se abertamente sobre masturbag?o, sobre a utilizacio do corpo como forma de
prazer para si e para outrem, sobre um corpo desejdvel e desejante. Em deter-
minada cena, uma das personagens usa um barbeador para depilar suas pernas
€ seu rosto, em movimentos seguros que nao demonstram qualquer restricdo ou
vergonha daquele ato. Dado que a “ojeriza ao préprio corpo” figura como cri-
tério de exclusdo para o diagndstico nos dois manuais citados, percebe-se que
a pelicula opera em um sentido oposto, contestando a nosografia psicoldgica
e psiquidtrica na afirmagdo de um orgulho, e ndo vergonha, sobre o préprio
corpo.

No entanto, o enquadre do ativismo, que se presentifica desde o titulo
do documentdrio, parece performar ainda outra forma de veridic¢do — segu-
ramente ndo mais relacionada aos critérios e expectativas dos manuais diag-
ndsticos, mas que se ancora nas referéncias politicas que envolvem o corpo re-
tratado e produzido na narrativa. A “camera invisivel”, que acompanha a vida
das personagens como se ndo estivesse 14, afirma desta forma a verdade sobre
essas vidas e corpos: sdo, indiscutivelmente, politicos. E nesse cendrio que
determinado “género ativista” (questionador, critico e desconstruido) concorre
com o “género nosoldgico” (diagnosticdvel, estereotipado e tutelado), dispu-
tando a inteligibilidade trans na pelicula, de modo a apontar para a concepcao
de politica que embasa a circunscri¢io desses corpos através do documentdario.
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Politica

A assuncdo do cardter politico do corpo nao é consenso nos debates sobre
teoria ou filosofia politica, de modo que esta hoje emerja como uma das con-
trovérsias centrais para o desenvolvimento de tais dreas do saber. Meu corpo é
politico assume uma posic¢ao nesta disputa, afirmando a capacidade do corpo
enquanto agente politico desde seu titulo até as narrativas das pessoas retrata-
das.

Em uma cena de didlogo entre Giu Nonato e sua amiga, uma mulher cis
negra, ambas discutem a criacdo de um grupo no Facebook para a troca de
autorretratos com nudez destinado a pessoas cujos corpos usualmente ndo sao
contemplados pelos critérios estéticos tradicionais. Em seguida, realizam um
ensaio fotogréfico, no qual Giu retrata, com seu celular, o corpo gordo e negro
da outra mulher em cena. Ela afirma:

Eu comecei a fazer as fotos porque eu criei um grupo no Facebook, é um
grupo que pretende ser um espaco o mais seguro possivel para pessoas que
tém problema com o corpo, com a autoestima, que por algum motivo o seu
corpo gera algum preconceito ou uma marginaliza¢do na sociedade. Para as
pessoas poderem publicar fotos desse corpo 14, as famosas nudes. (...) Ndo é

necessariamente um espaco erético, mas € um espago onde as pessoas podem
manifestar o desejo, até para as pessoas se sentirem desejadas..

Ao que a amiga responde afirmativamente: “E um espago de empodera-
mento”. Tal conversa parece indicar a concepcao de politica na qual se embasa
o documentdrio, tendo nos despertado o seguinte questionamento, para o qual
talvez o filme seja justamente uma resposta: o que pode um corpo no plano da
politica? Deste modo, buscamos, a partir da pelicula, conjugar sua proposta
aos debates contemporaneos acerca do corpo e sua agéncia, compreendendo-a
nao apenas como um retrato de uma agdo corporificada, mas sim como parte de
um agenciamento que opera na producgao de condi¢des de possibilidade para a
emergéncia de determinados ativismos.

Ao pensar sobre o lugar do corpo na politica, retomamos Hannah Arendt
(2014), para quem a condi¢do humana divide-se em trés aspectos: Trabalho,
Obra e Acio’. As duas primeiras — que, respectivamente, dizem respeito as
necessidades bioldgicas da vida em um cunho natural e a capacidade humana
de criar objetos que permanecem para além de sua existéncia no mundo — sio
tomadas pela autora como anteriores e condicionais a emergéncia da politica.
Essa, referida apenas ao plano da A¢do, ndo seria natural do humano, mas sim

7. Utilizamos a 12% edi¢do do livro A Condi¢do Humana traduzida para o Portugués, em que

a palavra inglesa “Labor” corresponde a “Trabalho” e “Work™ a “Acdo”. Nas versdes anteriores,
os termos utilizados sdo “Labor” e “Trabalho”, respectivamente.
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contingente a determinadas situacdes nas quais se torna possivel sua aparicao,
como foi o caso da polis grega.

Para Arendt, a politica na dgora estava condicionada pela divisdo rigida
entre os planos publico e privado, de modo que o segundo servisse como base
para a eclosdo do primeiro. Deste modo, Trabalho e Obra diriam respeito a
esfera privada da vida, em um aspecto pré-politico, no qual estariam situados
o corpo e as atividades laborais e domésticas. A acdo, por outro lado, sé seria
possivel dadas condi¢cdes muito especificas, nas quais o sujeito — que neces-
sariamente era homem e nfo escravo — podia ocupar o espaco da cidade e,
em conjunto com outros homens, finalmente agir — sendo esta a configuracao
fundamental da politica.

Figura 3. Fernando expde os resultados da mamoplastia masculinizadora — ou

mastectomia, como costuma ser chamada por alguns campos da medicina.

Neste sentido, a assungdo politica jamais poderia ser atribuida ao corpo,
a medida que esta se basearia em uma acio conjunta no espaco publico que
transcendesse e superasse o plano privado. As demandas corporais, bem como
as relacdoes domésticas e do mundo do trabalho, seriam da ordem da neces-
sidade, estando por isso apartadas da politica, visto que esta seria somente
acessivel mediante a sua superagdo. Deveriamos, desta forma, considerar Meu
corpo ¢ politico como uma contradicdo em termos, no intento de politizar
aquilo que performa o exato oposto da politica?

Em didlogo com a teoria arendtiana, Judith Butler (2018) propde uma ver-
sdo corporificada da politica. Para a autora, os processos corporais, como o
nascimento e a morte — relacionados por Arendt & esfera do Trabalho — nao
estariam separados do plano publico, a medida que as condi¢des de produgio
e manuten¢do de um corpo no mundo partam também de um aspecto politico.
Butler afirma que a precariedade — ou seja, a constante possibilidade de ex-
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posicao a morte - funciona como uma ontologia social da vida, de modo que
esta seja possivel apenas mediante a uma rede de conexdes entre humanos e
ndo humanos, que garante certa estabilidade para a existéncia. Rede esta que
¢ facilmente desfeita em situagcdes como guerras, atentados, momentos de vi-
oléncia, o que converge na concepgdo de que a precariedade, embora comum
a todos, € distribuida de forma desigual, a partir de critérios inevitavelmente
politicos.

Neste sentido, o corpo néo seria um espago anterior ao plano publico, a ser
“superado” na via de uma acdo — pelo contrério, o corpo é o espago efetivo
da politica, de modo que suas “necessidades” ndo se deem em um espaco pré-
discursivo ou anterior a acdo, como pretendia Arendt, mas sim mediante a
uma rede desigual de partilha da vulnerabilidade. A precariedade, assim, ndo é
tomada como um elemento privado da condi¢do humana, mas como a condi¢ao
de possibilidade para a emergéncia da acdo, de modo que a agéncia politica
parta do préprio corpo, e ndo de sua transcendéncia. Para Butler:

(...) ja estamos no politico quando pensamos sobre transitoriedade e morta-
lidade. Isso nio significa que em um mundo justo ndo existiria mortalidade!
(...) Significa apenas que um compromisso com a igualdade e a justica im-
plicaria abordar em cada nivel institucional a exposi¢ado diferencial a morte e
ao morrer que atualmente caracteriza a vida dos povos subjugados e dos pre-

carios, muitas vezes como resultado do racismo sistematico e das formas de
abandono calculado (2018, p.55).

Deste modo, um dos aspectos fundamentais para entender o que o do-
cumentdrio quer dizer por politizacdo do corpo é a partir da autonomia, ou,
mais precisamente, através de uma certa capacidade do sujeito posicionar a si
mesmo no mundo. Para Mbembe (2018), a politica é o funcionamento da razio
no campo publico. E essa € uma proposta amplamente abordada na pelicula,
quando os personagens passam a se colocar através de suas préprias lentes.
Desde Giu criando um grupo de nudes no Facebook a Fernando decidindo por
qual nome quer ser chamado, hd uma impressdo de autonomia pautando essas
relacdes. Autonomia, no sentido cldssico, como algo que se fundamenta na
“crenga de que o sujeito € o principal autor controlador do seu préprio signifi-
cado” (Mbembe, 2018, p. 10).

Se essa concepgdo de autonomia €, por nds, acolhida prematuramente,
corre-se o risco de pormenorizar os proprios enderecamentos que aparecem
no decorrer do documentdrio. E, assim sendo, nenhuma daquelas quatro pes-
soas seria interpelada (na rua, na casa ou no trabalho) pela violéncia de tais
enderecamentos. Viado, travesti, sapatdo e outras formas de localizar o Outro
no mundo, por meio de um suposto lugar inferior. Todavia, aqui compreen-
demos o que aparece como “autonomia” através da concepcao foucaultiana de
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resisténcia. Resisténcia, para Foucault (1997), diz respeito as disputas com a
liberdade, em uma funcdo complementar, no sentido de que liberdade e resis-
téncia se provocam enquanto contiguidades.

Sendo assim, nao existiriam relagdes de poder sem a possibilidade de re-
sisténcia (Foucault, 1997), e é essa capacidade de resistir em um cendrio de
desigualdades que nos interessa pensar. Como Paula articula sua identidade
com a profissdo que exerce? Quais possibilidades Linn tem de se expressar
no cendrio musical mainstream/underground? De que forma a insubmissio de
Giu, ao aparecer depilando o rosto e as pernas, tensiona e amplia os limites das
normas de género? De outro modo, a trama da autonomia aqui exibida seria,
aparentemente, bem menos complexa, simplista, relativa apenas ao modo que
0s sujeitos querem agir dentro de uma jornada pelo autoconhecimento.

E por esse angulo que Meu Corpo é Politico expressa sua ruptura com um
modo tradicional de clinica, voltado prioritariamente a percepcao de si, mas
nio sem romper juntamente a essa necessidade de fixar o género em algum
terreno. Se antes, em atendimentos de saide mental direcionados a travestis
e pessoas trans, iniciava-se uma busca pela autenticidade — movimento que
Prado (2018) nomeia como patologizacdo do olhar, da escuta, do pensar e do
perguntar —, no documentario, o que aparece é¢ uma certa politizacdo da prépria
matéria. Nao significa dizer que o corpo ndo era politico, mas que os modos de
olhar, escutar, pensar e perguntar passam a ser também modos de questionar.
O que ¢ ser mulher? O que é ser homem? Masculino e feminino servem a
todos? A partir do enunciado “meu corpo € politico” ndo € feita apenas uma
escolha pela exposi¢cdo da vida na esfera publica, € aif que também se fixa o
género em um terreno de interrogacgdes.

Figura 4. Linn se maquia frente a uma série de espelhos.
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Publico e Privado

A captura de Linn observando diversos espelhos enquanto se maquia cum-
pre uma dupla fun¢do no presente trabalho. Se, por um lado, faz alusdo as
diferentes produgdes sobre travestilidade que disputavam a cena, por outro
também (re)assegura a posicdo do documentirio a respeito do enquadre de
veridiccao por ele performado. Linn, em um primeiro momento, parece se di-
rigir, pela primeira vez, diretamente ao espectador, com uma conversa acerca
de sua histdria de vida e juventude, quando era Testemunha de Jeov4. No en-
tanto, ao que a cAmera se afasta, compreendemos que se trata, na verdade, de
um didlogo com Jup do Bairro, militante LGBTQI+ e presenga constante nos
videoclipes da cantora. Nos reflexos dos espelhos, pode-se notar que a cena é
filmada desde um local escuro, onde a cadmera segue escondida.

Pelo enquadre de invisibilidade da cAmera, sdo aspectos especificos da vida
das personagens os que tomam palco no documentdrio: a vida no lar, o coti-
diano de trabalho, as relagdes afetivas. Dessa forma, publico e privado pas-
sam a se constituir como uma ambivaléncia congénita para o filme. E aqui
Meu Corpo ¢é Politico ganha outra camada, que diz respeito a luta didria de
ser quem se é. Ter um corpo politico €, necessariamente, optar (ou a0 menos
aceitar) a exposic@o deste corpo. Mas quais rotinas estdo aptas a reflexdo da
coletividade? Esse processo, por mais que vise a uma politizacdo das identi-
dades, ndo dificultaria a compreensio de que “existem outras formas de lidar
com a exclusdo e com os processos de abjecdo que se distanciam dos modelos
de resisténcia heroica” (Lima, Machado e Pereira, 2017, s/p)?

Tal discussdo ndo surge para classificar que, caso a camera aparecesse € 0
documentario tomasse o formato de entrevista, as historias soariam mais ver-
dadeiras ou proximas a um ideal de realidade. Nosso enfoque ndo supde um
acesso a verdade exterior ao documentario, mas sim ao “efeito de verdade” por
este promovido, na performacao de uma realidade para a politica dos corpos,
sustentada na sua existéncia privada e doméstica — que contraria as formas tra-
dicionais de entendimento da politica, baseadas na circulacio e a¢cdo no plano
publico. Neste sentido, talvez a tinica cena que se assemelha a compreensio
politica usual € a de Paula, em uma assembleia, afirmando verbalmente seus
direitos e denunciando as violéncias que ja enfrentou enquanto professora e
mulher transexual.
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Figura 5. Paula faz uma fala/protesto em um evento, remetendo aos modos
tradicionais de organizagdo popular.

Nos outros momentos do documentério, a assungdo de uma autonomia
para o proprio corpo se dd majoritariamente no plano privado e doméstico.
Por exemplo, na cena em que Giu Nonato 1€ sozinha, deitada em sua cama,
uma poesia escrita em um didrio, afirmando a resisténcia politica travada na
administracdo de seu corpo. Ela afirma:

Desde muito cedo meu corpo foi ocupado por intervencdes cirtirgicas, hér-
nia inguinal, fimose endoscopia. Talvez hoje cada comprimido de hormdnio
seja uma reivindicacio de posse sobre esse corpo. A cada comprimido eu me
caibo melhor nessa pele. Esse adonar-se de mim mesma alivia qualquer pre-
ocupagdo com possiveis riscos: o figado, os rins, o coracido. Todo corpo pode

falhar, mas ainda assim vai falhar dentro do meu campo de escolhas, limitado
que seja..

Neste sentido, a politizacdo do corpo se dd, primeiramente, em um con-
texto privado, ndo apenas da casa, mas da prépria relagdo consigo mesma.
Giu, que apresenta uma histéria de vida na qual nao foram poucas as inter-
vengdes externas sobre seu corpo, assume a autonomia em relacio a si quando
passa a administrar as intervencdes que ela mesma realiza, materializadas em
sua transicdo de género. No entanto, se tal “reivindicacdo de posse” é assu-
mida em um plano de intimidade — o quarto e o didrio —, ndo se pode dizer
que fica restrita ao privado e doméstico, a medida que € este mesmo corpo que
anda pelas ruas, trabalha, e assume diversos outros contornos quando adentra
0 espaco publico e coletivo.

Assim, entendemos que a compreensdo politica que embasa o documen-
tario, embora refira-se majoritariamente a existéncia na esfera pessoal ou do-
méstica, sé é possibilitada por uma zona de indiscernibilidade entre publico
e privado, na qual os corpos das personagens transitam com maior ou menor
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maleabilidade. O corpo politico, aqui, performa um outro entendimento para a
politica, que assume sua condi¢@o precdria e mobiliza, a partir dela, cuidados
e intervengdes sobre si dos quais os sujeitos ndo se afastam quando assumem
posicdes no espago publico. Como afirma Butler em relagdo aos pressupostos
arendtianos, a necessidade do corpo ndo pode ser tomada como anterior a poli-
tica, a medida que tais necessidades sdo distribuidas — e também administradas
— sob critérios politicos.

Deste modo, pode-se relacionar o entendimento do documentario acerca
do ativismo e da politica ao slogan cldssico do movimento feminista: “o pri-
vado € politico”. No entanto, tal afirmativa é tomada ndo pelo adentramento
do publico em relacdo ao privado, expondo que as configuracdes privadas ja
sdo, em certa escala, delimitadas pelo ptblico — mas sim na manutencdo da
zona de indiscernibilidade, na qual a autonomia frente ao corpo figura como
agéncia de transitar entre os dois pélos. Por essa razdo, supomos que a frase do
titulo poderia ser complementada da seguinte forma: “Meu corpo € politico,
mas ndo é publico” — pensando no piblico como algo de dominio comum, do
qual ndo se pode tomar posse, visto que ja € de todos.

Assim, a cena final do filme ilustra a ambivaléncia entre os planos e as
pontes que os podem conectar. Nela, Paula fala o telefone com alguém que
aparenta relacionar-se afetivamente. Na conversa, entende-se por suas respos-
tas, jd que ndo se pode ouvir o interlocutor, que se trata da combinagdo de
um encontro, frustrado inicialmente por este estar “corrido no trabalho”. No
desenrolar da conversa, a cdmera filma as luzes da cidade a noite, mostrando
o bairro de classe popular onde Paula reside. Neste momento, a fala de Paula
torna-se narracdo para a imagem publica, e a cena privada, referente a uma
relagdo intima, toma contornos mais amplos a medida que o enquadre deixa
de ser a domesticidade, e sim o ambiente externo, viabilizando compreensdes
possiveis para os enlaces multiplos entre a casa e a rua.

Consideracoes Finais

Meu Corpo é Politico levanta uma série de discussdes, muitas delas pensa-
das através da 6tica de um ativismo originado de contextos digitais. E levantar
os codigos que compdem esse contexto é fundamental para entender a moti-
vagdo e implicag@o dos quatro sujeitos ilustrados ao longo do documentério.
Palavras de ordem, protestos corporificados, reivindicagcdo de afetos, essas e
outras questdes aparecem a partir de um vetor virtual que conduz os modos
pelos quais os questionamentos (raciais, sexuais e de classe e de género) se
apresentam.
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Nesse sentido, as redes sociais também aparentam desempenhar um pa-
pel igualmente expressivo na producdo da pelicula, uma vez que se tornam o
campo em que é possivel materializar algumas das disputas desempenhadas
por Giu, Fernando, Paula e Linn. Essa indicacdo sugere que as formas tradi-
cionais de fazer politica, de lutar por direitos sociais, t€ém se (re)significado a
campos cibernéticos, fazendo com que seja importante prestar atencio a am-
bivaléncia de um corpo que € politico, mas de um corpo que também ¢ digital.
E o documentario brinca com tal ambivaléncia, assim como perturba também
a antiga dicotomia entre publico e privado, por meio de uma certa condi¢do de
precariedade que impossibilita a totalidade de tal distingdo.

Mas o que é, afinal, um corpo politico? Dentre os fatores listados ao longo
do trabalho, pode-se citar trés principais aspectos para configura-lo. Um corpo
politico é aquele capaz de questionar os padrdes de feminilidade e masculi-
nidade, no sentido de desconstruir principios bindrios acerca da anatomia de
um homem e de uma mulher. Um corpo politico é aquele que recusa o en-
quadramento clinico, mas que ao mesmo tempo escolhe para si determinado
enquadramento de luta, fazendo com que a visibilizacdo da prépria carne se
transforme em um ato de confronto. E, além disso, um corpo politico é aquele
que se utiliza da esfera publico e privada para tensionar e possibilitar mais
autonomia para a coletividade. O corpo, por esse angulo, nio deve ser lido
precocemente como sindnimo de individualidade.

Essa perspectiva é apresentada quando Linn ministra uma dindmica, na
qual os participantes confundem coletivamente suas identidades, e as deslocam
para provocar um compromisso ético com as perspectivas levantadas. Mulher.
Negra. Trans. Bicha. E tantos outros marcadores que vao surgindo e sendo
ditos em tom alto pela voz do grupo. Nesse momento se articula uma ali-
anca refletida através da condicao precdria daquelas pessoas que se reuniram,
tratando-se de uma cena que solidifica a proposta de que o corpo politico, ape-
sar de ser um termo no singular, estd vinculado a outros corpos politicos, que
também pensam modos de expansao das possibilidades de agao e resisténcia.
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Figura 6. Linn e outras pessoas finalizam a atividade
sobre género, sexualidade, raca e classe.

O desafio aparece quando essa resisténcia tem que se dar na experiéncia
do corpo, porque embora seja esse 0 espaco no qual as subalternizacdes se
materializam, a ideia de que as disputas por direitos e reconhecimentos sociais
ocorram na constituicao fisica pode ser prejudicial aos préprios agentes desse
processo. Ora porque essas formas de instrumentalizar o corpo podem atribuir
a essas pessoas a responsabilidade incessante de questionar as normas hegemo-
nicas, ora porque essa exposicao pode ndo ser desejada por todas as pessoas
que compdem esse determinado contingente populacional. Dessa forma, con-
vém considerar a poténcia de ter o proprio corpo como ferramenta de luta sem
fazer com que, junto a isso, a possibilidade de viver seja perdida de vista.
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